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「介護の日」（11 月 11 日）に合わせ、介護に関する意識調査実施 

過半数が在宅より施設での介護を希望／老人ホームのイメージに男女差 

 

有料老人ホーム・高齢者住宅を運営するオリックス・リビング株式会社（本社：東京都港区、社

長：森川 悦明）は、今年から制定された「介護の日」（11 月 11 日）に合わせ、全国の 40 代以上の男

女 1,238 名（男性 658 名、女性 580 名）に対し、「介護に関する意識調査」を実施しました。 

家族の介護については、精神面、経済面などから 9 割以上の方が不安を感じており、介護観や

老人ホームに対するイメージには男女差がみられました。 

 

【家族の介護について 93.0％が不安】 

・ 「家族の介護に不安を感じるか」という質問については、93.0％が不安を感じており、不安の要

因として精神面、経済面、体力面での負担を上げています。 

・ 自分を含める家族が介護を経験している（いた）人は、61.6％におよび、被介護者は、自分もし

くは配偶者の両親が 82.4％を占めています。 

・ 被介護者の年齢は、80歳以上が68.3％で、介護期間は1年以上3年未満が31.1％と最も多く、

次いで 3 年以上 6 年未満が 27.3％となっています。 

 

【過半数が在宅より介護施設での介護を希望】 

・ 介護形態に関する項目では、現状では在宅介護が 68.1％を占めていますが、「今後、自分が介

護される立場になった場合、どのような介護を受けたいか」という質問では、介護施設への入所

を希望する人が 50.3％と半数を占めており、介護形態に対する意識の変化がみられます。 

 

【老人ホームに対するイメージに男女差】 

・ 老人ホームに対するイメージでは、男女差がみられました。男性は、「さびしい」（26.6％）、「姥

捨て山」（19.5％）というネガティブなイメージが女性よりも高くなっています。一方、女性は、「設

備が整っている」（46.9％）、「サービスの種類が豊富」（26.4％）など、ポジティブな項目へのポイ

ントが高くなっています。 

・ 全体としては、老人ホームは「入居金が高そう」（78.1％）だが「必要なもの」（41.5％）という認識

があり、老人ホームを選ぶ際、参考にした情報源では、「病院・医師の紹介」（29.0％）につづき、

「友人・知人からのクチコミ」（25.8％）や「老人ホーム関係のホームページ」（12.9％）があがり、

老人ホームの評判や概要・料金などの情報を積極的に集めてから判断していることがうかがえ

ます。 

 



 
【男女における介護観の違い】 

・ 老人ホームのイメージに対する男女差にも関係しますが、男性は「自宅で配偶者の介護を受け

たい」（男性 30.4%、女性 10.7%）という比率が高いのに対し、女性は「老人ホームに入所し介護を

受けたい」（男性 17.5%、女性 26.6%）という比率の方が高くなっています。 

 

＜介護に関する意識調査＞ 

調査方法：インターネットリサーチ     サンプル数：1,238     対象：全国の 40 代以上の男女 

実施期間：2008 年 10 月 22 日（水）～2008 年 10 月 23 日（木） 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

☆11 月 11 日は「介護の日」 

厚生労働省において、“介護について理解と認識を深め、介護従事者、介護サービス利用者及

び介護家族を支援するとともに、利用者、家族、介護従事者、それらを取り巻く地域社会における

支え合いや交流を促進する観点から、高齢者や障害者等に対する介護に関し、国民への啓発を重

点的に実施するための日” として、「11 月 11 日」を「介護の日」と決めました。 

「いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう」を念頭に、「いい日、いい日」にかけた覚えや

すく、親しみやすい語呂合わせとなっています。 

※今回のアンケートでは、11 月 11 日が「介護の日」に制定されたことを「知らない」方は 79.0％でした。「介

護の日」が広く認知され、人々が介護について考えるきっかけとして、今回のアンケート結果をご活用い

ただければと思います。 

 

 

 

 

■オリックス・リビング株式会社 会社概要 

本  社： 東京都港区浜松町 2 丁目 4 番 1 号 

設  立： 2005 年 4 月 1 日 

事業内容： （1）有料老人ホーム、シニア住宅等の運営 

（2）上記施設で必要とされる生活支援関連サービスの提供 

（3）介護サービスの提供 

（4）（1）～（3）に付随・関連する各種サービス 

 

 
＜お問い合わせ先＞ 

オリックス・リビング株式会社 

広報担当 TEL：03-3435-3657 

 


