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グッドタイムリビング
カスタマーセンター

体験ショートステイご利用までの流れ

■ご利用には健康診断書（当社指定書式で取得後6カ月以内のもの）の提出が必要となります。
■ご利用料金には、居住費、食費、水道光熱費および当社所定の介護サービスの費用が含まれます。
■お食事を召し上がらなかった場合でも、ご利用料金の減額はいたしません。
■以下の費用はご利用料金に含まれず、ご利用者の負担となります。 ①医療費、紙おむつ等の介護消耗品、衣類、嗜好品等のご利用者の
個人的利用・使用にかかる費用 ②有料のアクティビティ参加（グッドタイムクラブ等）にかかる費用 ③お食事の特別メニュー（例：季節の
特別料理やお祝い膳など）をご希望の場合にかかる費用
■最長21泊22日までご利用いただけます。ご希望の方は入居相談員までご相談ください。
■介護保険の給付対象外サービスとなるため、全額自己負担によるご利用となります。
※お身体の状態やご希望の時期、空室の状況によってはお受け入れができない場合がございます。
※ご利用期間は、2026年3月31日までとなります。

現地スタッフがゲストハウス
での暮らしをご案内いたし
ます。共用部のほか、日々お
過ごしいただく居室の設備
などをご内覧いただけます。

1 現地内覧
下記書類をご提出ください。
（1）利用申込書
（2）健康診断書（当社指定書式
 取得後6カ月以内）
 ※所定の審査がございます。

2 お申し込み
各ゲストハウスの担当者が
ご入居を希望される方を訪
問し、普段の生活や趣味、介
護・看護の状況、ご要望等
についてお伺いいたします。

3 事前確認
ゲストハウスの様子やサー
ビス内容、スタッフの対応
など、実際の暮らしをご体
験ください。

4 ご利用開始

お身体が不自由になっても、認知症を発症しても
楽しめる多種多彩なアクティビティ「グッドタイム
クラブ」をご用意しております。

お身体の状態や症状に合わせて、適切な食事をご
用意いたします。糖尿病食、塩分制限、ペースト、お
かゆなどお気軽にご相談ください。

茶道教室書道教室

■お一人おひとりに合わせ
たケアプラン※2を作成し、
しっかりサポート。

■館内の随時見守りなど、
介護サービス以外の時
間もプロのスタッフが毎
日の暮らしを24時間サ
ポート。

※1. グッドタイムリビング株式会社が運営する訪問介護事業所「GTLケアサービス」を利用した場合。
 例「千里ひなたが丘」介護職員の人数／常勤換算人数：39.3人（2024年6月30日現在）、夜間最少人数：2人（2025年7月1日現在）
※2. グッドタイムリビング株式会社が運営する居宅介護支援事業所「GTLケアプランセンター」を利用した場合。
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介護が必要な方でも安心の介護体制

●健康クラブ
モーニングエクササイズ／ヨガなど
●教養クラブ
英語／謡曲／手芸など
●娯楽クラブ
映画／コンサート／
ナイトクラブなど
●喫茶クラブ
お茶＆銘菓／ジュースバーなど

※一部有料のプログラムもございます。

グッドタイムクラブの
プログラム（一例）

2種類の中からお好きなメニューを
お選びいただけます。

和食一例 洋食一例コグニサイズ

一時的に介護を休みたい、家族が留守の間、見守りがないと心配など
お困りの際にご利用いただけます。

イメージ

14泊15日まで
ご利用可能

ご利用料金 9,900円（税込）1泊2日
3食付

体験ショートステイのご案内
介護が必要な方とご家族に、安心の毎日を。

大和証券グループの高齢者の住まい

有料老人ホーム

グッドタイム リビング

※介護保険の給付対象外サービスとなるため、全額自己負担によるご利用となります。


