
見学チェックシート

　見学予約日時：　　　　　年　　　月　　　日（　　）　　　見学施設：

持
ち
物

　□地図（周辺の駅や道路状況が分かるもの）　　□見学する施設のパンフレット（事前に取り寄せる）　　　　　

　□見学チェックシート（本紙）　　　　　　　　□筆記用具　　　　　　　　　　　　　　　　　□

　□　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□

項目 メモ ポイント

基
本
情
報

施設種別 ・入居時要件として、要介護度や年齢、必
要な医療ケア等の項目が設定されている場
合があります。また、退去時要件も、後々
トラブルが起きないよう確認しておくこと
が大切です
・二人入居やペットとの入居を検討する場
合は、条件等を確認しましょう

入居の要件

退去の要件

その他(                  　　           )

料
金

支払方法
・基本料金以外にかかる料金についても確
認しましょう
・入居時費用や月額利用料の内訳の確認も
大切です
・喫食しない場合、返金対応ができる施設
もありますので、個々（朝・昼・晩）の料
金も把握しておきましょう

入居時費用

月額利用料

食事

その他(             　　                )

人
員
体
制

介護スタッフ 　   常駐　　　 非常駐  常駐時間：

・常駐していない場合も、不在時の対応を
確認しましょう
・入居している人数に対して、介護スタッ
フや看護師が何名常駐しているか確認しま
しょう
・リハビリを希望する場合は、理学療法士
や作業療法士などの専門スタッフの体制に
ついても確認しておくとよいでしょう

看護師  　  常駐　　　 非常駐  常駐時間：

かかりつけ医  　  常駐　　　 非常駐  常駐時間：

理学療法士  　  常駐　　　 非常駐  常駐時間：

作業療法士  　  常駐　　　 非常駐  常駐時間：

言語聴覚士  　  常駐　　　 非常駐  常駐時間：

ケアマネジャー  　  常駐　　　 非常駐  常駐時間：

その他(                    　　         )

立
地
・
周
辺
環
境

最寄り駅までの距離  　　  　 　分（　　　）㎞

・周辺の道は平坦か、生活利便性は高いか
（買い物や行政施設、医療機関などに行き
やすいか）など、実際の生活をイメージす
るとよいです
・家族が訪問しやすいか、交通の便や駐車
場の有無も確認しましょう

送迎バス 　   あり　　　 なし

駐車場 　   あり　　　 なし

生活利便性

訪問のしやすさ

その他(                         　　    )

面積  　　  　 　㎡（　　　）坪
・動線を少なくしたい、ゆったりと過ごし
たい、自分で料理をしたい等の希望によっ
て、ご自身に合った居室を選びましょう

2ページ目

設備 トイレ・洗面台・浴室・介護ベッド・収納・キッチン・洗濯機置き
場・コールボタン・電話回線・テレビ回線・インターネット回線・1



居
室
標準家具 　   あり　　　 なし

て、ご自身に合った居室を選びましょう
・居室内設備が標準装備なのか、レンタル
料がかかるかを確認しましょう
・介護を必要とする方や持病のある方の場
合は、コールボタンが手に届く場所にあり
扱いやすいかの確認も必要です

家具や電化製品の持ち込み 　   可　　　　 不可

その他(             　　                )

共
用
部

食堂 　   あり　　　 なし  利用時間：

・利用時間を確認し、1日の生活の流れをイ
メージしてみましょう
・介助が必要になった際の入浴方法も確認
しておくと、お身体の状態が変わっても安
心です
・共用スペースが豊富な施設もあります
が、入居後に必要な設備なのか、あっても
使用しないものなのかも施設選びの重要な
ポイントです

大浴場 　   あり　　　 なし  利用時間：

個浴室 　   あり　　　 なし  利用時間：

共有スペース（　　　　　　） 　   あり　　　 なし  利用時間：

共有スペース（　　　　　　） 　   あり　　　 なし  利用時間：

共有スペース（　　　　　　） 　   あり　　　 なし  利用時間：

清掃対応

その他(             　　                )

介
護
サ
ー
ビ
ス

ケアの体制
・希望するケアを事前に整理しておきまし
ょう
・リハビリを希望する場合は、お身体の症
状や「リハビリをして歩けるようになりた
い」といった具体的な希望を伝えましょう
・デイサービスなど外部施設を入居後も引
き続き利用したい場合は、利用の可否を確
認しましょう
・看取りは介護現場の見学が難しいため、
緊急搬送時の対応や実際の症例を確認する
ことも重要です

自立支援

リハビリの頻度や内容  　  週（　　　）回

デイサービス等の外部利用  　  可　　　　 不可

認知症ケア  　  実績あり　 実績なし

看取り対応  　  実績あり　 実績なし

その他(             　　                )

医
療
サ
ー
ビ
ス

訪問診療 　   対応可　　 不可

・必要な医療ケアに対応しているか、協力
医療機関の診療科目についても確認しまし
ょう
・入居後もかかりつけ医に通いたいといっ
た希望がある場合は、通院時の送迎や付き
添いの対応可否を確認しておきましょう

健康診断 　   あり　　　 なし

服薬管理  　  対応可　　 不可

インスリン注射等、個別対応  　  対応可　　 不可

通院時の送迎や付き添い  　  対応可　　 不可

入院時の対応  　  対応可　　 不可

医療連携

協力医療機関

その他(             　　                )

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

洗濯  　  可　　　　 不可

・それぞれの内容や料金、利用方法につい
ても確認しましょう

3ページ目

居室清掃  　  可　　　　 不可

買い物代行  　  可　　　　 不可

(                             )

面積  　　  　 　㎡（　　　）坪
・動線を少なくしたい、ゆったりと過ごし
たい、自分で料理をしたい等の希望によっ
て、ご自身に合った居室を選びましょう

2ページ目

設備 トイレ・洗面台・浴室・介護ベッド・収納・キッチン・洗濯機置き
場・コールボタン・電話回線・テレビ回線・インターネット回線・

1

2



フロントサービス  　  あり　　　 なし

しやすくなります

その他(             　　                )

食
事
サ
ー
ビ
ス

メニュー 　   固定　  　  選択制

・実際のメニューを見たり、試食をしてみ
るのもおすすめです
・それぞれの料金や利用方法についても確
認しましょう
・急なお出かけや入院などでキャンセルす
る場合に、返金があるのかも確認しておき
ましょう

喫食キャンセルについて  　  可　　　　 不可

介護職や治療食への対応 　   可　　　　 不可

食材の持ち込み 　   可　　　　 不可

居室配膳 　   可　　　　 不可

来客者向けの食事 　   あり　　　 なし

調理場所 　   館内調理　 宅配

その他(             　　                )

ス
タ
ッ
フ

スタッフの対応

・入居後に最も関わるのはホームのスタッ
フです。見学者だけでなく、入居者への言
葉遣い、対応についてもよく確認しましょ
う
・勤続年数や離職率は運営体制の安定性を
みる指標になります。

身だしなみ

挨拶や言葉遣い

勤続年数

離職状況

教育体制

その他(             　　                )

そ
の
他

入居状況

・入居者同士、食事やアクティビティの際
などにどのような交流があるか聞いてみま
しょう
・面会時間や事前予約の要否、外出・外泊
であれば事前の届け出が必要か等、ルール
を確認しましょう

入居者同士の交流

アクティビティやイベント

面会ルール

外出や外泊のルール

運営方針

その他(             　　                )

その他(             　　                )

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

洗濯  　  可　　　　 不可

・それぞれの内容や料金、利用方法につい
ても確認しましょう
・実際の利用例を聞いてみると、イメージ
しやすくなります

居室清掃  　  可　　　　 不可

買い物代行  　  可　　　　 不可

外出付き添い  　  可　　　　 不可

2

3


