
通話
無料 0120-135-166

営業時間

（毎週水曜、元日を除く）

お問い合わせは、グッドタイムリビングカスタマーセンター

9:00～18:00

グッドタイム リビング

大和証券グループの高齢者の住まい

介護付有料老人ホーム

グッドタイム リビング

大阪ベイ

大阪市港区弁天1-3-3

住宅型有料老人ホーム

グッドタイム リビング

南千里

吹田市山田西3-22-2

住宅型有料老人ホーム

グッドタイム リビング

尼崎駅前

尼崎市御園町27-3

リハビリ無料キャンペーン実施中
入居後
3カ月

2024年3月31日までにご入居された方

※ご利用にはグッドタイム リビングの入居契約を締結することが条件です。
※当サービスは介護保険対象外のサービスとなります。
※リハビリテーションサービスは、提携法人 株式会社ブリッジより提供いたします。
※利用には主治医によるリハビリテーション指示書が必要です。
　指示書の作成料は利用者負担となります。

1回40分まで週3回（120分/週）の
理学療法士や作業療法士によるリハビリを
自己負担なしでご利用いただけます。

● 脳卒中による麻痺などの後遺症
● 骨折による歩行困難などの後遺症
● 心不全などの循環器疾患や呼吸器疾患
● 回復期リハビリ病院や老人保健施設退所後、
継続して回復を目指したリハビリを希望の方

このような方におすすめです

住宅型有料老人ホーム

グッドタイム リビング

宝塚逆瀬川

宝塚市伊孑志1-4-52

住宅型有料老人ホーム

グッドタイム リビング

小野

小野市黒川町126-1

住宅型有料老人ホーム

グッドタイム リビング

神戸垂水
神戸市垂水区名谷町
字阿弥陀坊1941-3

建物外観／土地・建物：賃借 建物外観／土地・建物：賃借 建物外観／土地・建物：賃借

建物外観／土地：賃借・建物：所有 建物外観／土地・建物：賃借 建物外観／土地・建物：賃借



週間リハビリスケジュール （一例をご紹介いたします）
87歳 女性 要介護3 大腿部頸部骨折され、回復期リハビリテーション病院からご入居された方の場合

株式会社ブリッジは、リハビリテーション国家資
格保持者の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
が、解剖学や生理学、運動学等の医学理論に基づ
き、皆さまの身体状態に合わせたリハビリをご提
供しております。
麻痺に対するアプローチや関節可動域訓練、筋力
強化訓練などの機能訓練・歩行・立ち上がり・起き
上がり・寝返り等の基本的動作や、更衣・排せつ・
入浴等の応用的動作練習に加えて、言語聴覚士に
よる、嚥下訓練・口腔ケア・言語訓練も実施します。

今回は入居後3カ月間、集中して密度の濃いリハ
ビリを行います。
お客さまのADL及びQOLの向上を目指し、グッド
タイム　リビングのスタッフと協力して、日常の生活
リハビリのアドバイスもいたします。
骨折や脳梗塞・脳出血の退院後やコロナ禍の運動
不足状態などへの対応の他、LSVT（パーキンソン
病の諸症状に対するリハビリプログラム）の対応
も可能です。安心してお任せください。

【グッドタイム　リビング】共通概要●類型／大阪ベイ：介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護、介護予防特定施設入居者生活介護）、その他：住宅型有料老人ホーム●居住の権利形態／利用権方式●利
用料の支払い方式／選択方式（一部前払い・一部月払い方式または月払い方式）●入居時の要件／概ね65歳以上、入居時自立・要支援・要介護●介護保険／大阪ベイ：大阪市指定介護保険特定施設（介護保険事業所番
号／特定施設入居者生活介護：2770401475、介護予防特定施設入居者生活介護：2770401475、その他：在宅サービス利用可能●介護にかかわる職員体制／大阪ベイ3：1以上●居室区分／南千里、小野、：全室個室、そ
の他：全室個室（一部二人部屋〈ただし相部屋ではない〉）●土地の権利形態／賃借●建物の権利形態／宝塚逆瀬川：所有、その他：賃借●事業主体／グッドタイムリビング株式会社
※自傷･他傷行為がある場合、病院での医療が適切と医師が判断した場合等は退去していただく場合があります。※掲載の内容等については、2023年10月1日時点のものです。

■2024年3月31日までにご入居された方が対象となります。
※ご利用にはグッドタイム リビングの入居契約を締結することが条件です。
※当サービスは介護保険対象外のサービスとなります。

※リハビリテーションサービスは、提携法人 株式会社ブリッジより提供いたします。
※利用には主治医によるリハビリテーション指示書が必要です。
　指示書の作成料は利用者負担となります。

無料個別リハビリ
40分

介護保険
訪問リハビリ
40分

無料個別リハビリ
40分

介護保険
訪問リハビリ
40分

日

ビデオde体操

月

エクササイズ

火

ビデオde体操

水

モーニングコグニサイズ

嚥下体操

木

ヨガ

無料個別リハビリ
40分

金 土

9:40

10:00

14:30

15:30

17:00 個別リハビリ
週5回

［モーニングコグニサイズ］
運動と計算、しりとりなどの認知課題をセットすることにより、
身体の健康を促すと同時に脳の活動も活発にする運動プログラムです。

［ハッスルエクササイズ］
シニアの健康維持のためのヨガやピラティスの
指導をされている講師による健康維持のための体操です。

［介護保険 訪問リハビリ］
PT（理学療法士）、OT（作業療法士）、ST（言語療法士）による
個別リハビリが可能です。＊

［嚥下体操］
嚥下に関わる首や肩、胸郭、口腔器官の運動を行い、
嚥下を行いやすくするための体操です。

＊ 介護付有料老人ホーム「グッドタイム リビング 大阪ベイ」は除く

＊＊

＊


